Július 12.
Szent Proklosz és Hilárion vértanú emléke.

a hétfő esti alkonyati zsolozsmán

„Uram tehozzád…” után:

7. hang.

Uram, Istenem, te végtelenül irgalmas vagy azokkal szemben, * akiket megítélhetnél. * Add meg nékem, hogy szívemben legyen félelmed, * add, hogy teljes szívemből szeresselek téged, * add, hogy a gonoszság cselekedeteit megutáljam, * és a te üdvösséges akaratodat teljesítsem. * Mert te vagy a mi Istenünk, és te mondád: *’ Kérjetek és megkapjátok!

Gonoszlelkek nevetségének tárgya lettem, * és az emberek szégyene, az igazak siránkozása, * az angyaloknak szomorúsága, * a levegőnek, földnek és vizeknek szennye. * Testemet beszennyeztem, * lelkemet és értelmemet bemocskoltam. * Esztelen cselekedeteimmel Isten ellenségévé lettem. * Jaj nékem, Uram, jaj nékem! *’ Vétkeztem ellened, bocsáss meg, mert vétkeztem!

Uralkodó, terméketlen vagyok és kérlek, * légy hosszútürelmű irántam! * Ne vágass ki a halál fejszéjével, * és ne dobass tűzre, mint terméketlen fát! * Te tégy termékennyé, ezért könyörgök, * emberszeretetből adj időt nekem a megtérésre, * hogy számtalan bűnömet lemoshassam, *’ én Megváltó Krisztusom!

1. hang. Minta: A mennyei rendeknek...

A sokféle kínt eltűrtétek, * mindketten fényes koszorút kaptatok, Proklosz és Hilárion. * Azért híven megtartjuk a ti mindenütt ünnepelt emléknapotokat, * és arra kérünk titeket, *’ hogy esedezzetek szüntelenül mindnyájunkért.

Tested széttépését elviselted, boldog Proklosz, * mert előre láttad az örök jutalmat, * a mennyei paradicsomi boldogságot, * s a soha le nem alkonyodó fényt. * Benne tartózkodva esedezzél, *’ hogy mi is megvilágosodjunk, a te tisztelőid!

Csodáitok sugarával, * mint két fáklya, megvilágosítjátok a világot, * az Úr bajnokai, Hilárion és Proklosz, * és a szenvedélyek sötétségét eloszlatjátok. * Azért magasztalunk titeket *’ és örömmel megünnepeljük a ti emléketeket.

Dicsőség... most és... 

Istenben legboldogabb Szűz! * Vidd a mi imádságunkat a Teremtő elé, * mint a hívek készséges pártfogója, Istenszülő! * Légy könyörületes szolgáid iránt, * mint a mi lelkünk tökéletes üdvössége *’ és engesztelése, Isten Jegyese!

Előverses sztihirák:

7. hang.

Mint a tékozló fiú, jöttem hozzád, Kegyelmes, * és leborulván előtted, kérlek: * Fogadj be engem, Isten, * mint szolgáid közül egyet, *’ és könyörülj rajtam!

Mint ki gonosztevők közé jutott, * és megsebesült, * saját bűneim terhe alatt úgy estem el én is, * és lelkem sebekkel lett telve. * Kihez folyamodhatnék, én, bűnös ember, * hogy gyógyulásra leljek? * Csak egyedül tehozzád, * lelkünk kegyes orvoslója: *’ Áraszd reám, Isten, a te nagy kegyelmedet!

Dicsőült szent vértanúk, * kik jól harcoltatok és koronát nyertetek, * könyörögjetek az Úrhoz, *’ hogy irgalmazzon a mi lelkünknek!

Dicsőség... most és... 

Az Istenszülő könyörgésére * tedd életünket békességessé, * akik így kiáltunk hozzád: *’ Irgalmas Urunk, dicsőség néked!

Tropárok:

4. hang.

A te szent vértanúid, Uram, * az ő szenvedéseikért hervadhatatlan koszorúkat nyertek tőled, Istenünk, * mert a te erődet bírván, * kínzóikat megszégyenítették, * és az ördögök tehetetlen vakmerőségeit megtörték. * Az ő imádságaik által *’ üdvözítsd, Jóságos, a mi lelkünket!

Dicsőség… most és…
Siessünk buzgón az Istenszülőhöz, * mi, bűnösök és lealázottak, * és boruljunk le, bűneinket töredelmesen megbánván, * lelkünk mélyéből kiáltsuk: * „Könyörülj rajtunk és segíts, ó Királynőnk! * Íme, bűneink tengerében mindjárt elveszünk, * ne hagyd védtelenül szolgáidat, *’ mert te vagy a mi egyedüli védelmezőnk!”
